
SETOR: LABORATÓRIO 

EXAME: LÍTIO

MÉTODO: Imunoenzimatico colorimetrico

INDICAÇÃO:

O teste é útil na monitorização terapêutica do lítio. Sabe-se que esse

elemento altera o metabolismo das catecolaminas nas funções

neuronais, mas seu mecanismo intrínseco de ação ainda é

desconhecido. Pela forma como age, o lítio suprime a fase maníaca

da psicose maníaco-depressiva. A toxicidade da substância ocorre

quando seus níveis sanguíneos ultrapassam 1,5 mEq/L, podendo ser

grave com níveis superiores a 2,0 mEq/L. Os sintomas de intoxicação

incluem náuseas, vômitos, diarreia, sonolência, fraqueza, ataxia, visão

borrada, poliúria, confusão, estupor, convulsões e coma. Vale salientar

que indivíduos que não estão recebendo medicamentos com lítio têm

níveis séricos indetectáveis pelo método utilizado neste exame.

ORIENTAÇÕES GERAIS:
Levar pedido médico e estar atento às orientações de preparo do

laboratório.

PREPARO:

O cliente deve estar com a dosagem estável da medicação há pelo 

menos sete dias, mantendo o horário regular de tomada do 

medicamento.

Caso o medicamento seja usado apenas uma vez ao dia, a coleta 

deve ser feita de 12 a 24 horas após a tomada. 

Caso o medicamento seja usado duas ou mais vezes ao dia, a coleta 

deve ser feita dentro do período de uma hora antes da hora habitual.

Em caso de suspeita de intoxicação, pode ser colhida a qualquer 

momento (anotar o horário da tomada).

De qualquer forma, é necessário informar o horário da última tomada.

VALOR DE REFERÊNCIA:

Intervalo Terapêutico : 0,6 a 1,2 mEq/L

Passível de Intoxicação: 1.2 a 1.5 mEq/L (Apos 12 horas da ultima dose)

Risco de Intoxicação : Acima de 1.5 mEq/L (Apos 12 horas da ultima

dose)

TELEFONE DE CONTATO: (27) 2121-3743


